
RETRAITE PAROISSIALE   Thème : A l’école du Christ, Maître à prier 

  

Programme 

9 h 30  Accueil café dans la salle de conférence. Maison St Claude (Sœurs du Prado) 

10 h  Temps de prière : chants, lecture de la parole de Dieu, même endroit 

10 h 15  Enseignement : A l’école du Christ, Maître à prier 

   

11 h  MéditaPon, seul et en silence à parPr d’un texte de la Parole de Dieu ou du Bx Père Antoine Chevrier 
en lien avec l’enseignement.  

11 h 45  En pePts groupes : partage / échanges sur les fruits de ceVe méditaPon avec 1 ou 2 quesPons. Ex :  

  Comment le Christ nous apprend-il l’originalité de la prière chréPenne ? 

  En quoi l’Esprit-Saint est-il au cœur de notre prière ? 

12 h 30  Déjeuner à la Maison du Prado St André 

14 h  Enseignement : Moyens d’expression de la prière Prés de la Parole de Dieu : cri, louange, adoraPon, 
ouverte à l’amour des frères, ouverte à la beauté de Dieu. Salle de conférence. Maison St Claude 
(Sœurs du Prado) 

14 h 45  Pause 

15 h  En pePts groupes : Echange sur la prière. Se partager les trésors reçus. Moyens concrets. 

16 h  Oraison / AdoraPon dans la Chapelle de la Maison du Prado St André 

16 h 30  Messe du jour 

17 h 15  Gouter  


